
 

大山マメトラ山 昼と夜の自然学校(湧水池の探検・森のデイキャンプ・ナイトハイキング) 

主 催等 主催：大山蒜山自然学校、グラウンドワーク大山蒜山、大山道ロングトレイル事業協議会 

開催日時 令和5年6月 10日(土曜)、7月 16日(日曜) 雨天中止 

集合時間・場所 13 時 00分に桝水高原駐車場(三叉路西側・トイレ棟あり)集合 

活動内容 

マメトラ山は、大山の主峰(弥山)の西南方向に連なる小さなピークの一つで、その先に眺望のよいナメク

ジ山があります。マメトラ山はこれまで名前が無かったので、大山蒜山自然学校で命名しました。 

また、ナメクジ山からは迫力ある大山を大きく望むことができ、新しい大山の絶景ポイントとして、数大山の

眺望(絶景)を楽しむハイキングコースづくりを行っています。 

マメトラ山は長らく人が入っていなく、大山の秘境地帯とされていました。整備したハイキングコースからは、

大山だけなく、米子平野や中海、弓ヶ浜、美保湾を樹間越しに眺めることができることに加えて、山頂の「山

の広場」をベースキャンプに、森の中の湧水池の探検や、美しい落葉樹林の風景を楽しむ森のハイキングも

可能で、今後、大山の新しい観光スポットとして有名になると言われています。 

初夏の大山ナメクジ山ナイトハイキングは、大山環状道路から森に入り、秘境とされていた大山西南丘陵

山地を探訪し、森の中の湧水池(硯ヶ池)探検とあわせて、落葉広葉樹の森の中にテントを張ってベースキャ

ンプを設営し、木登りやハンモックを使った森での遊び、野外クッキングを体験するとともに、日没を待って夜の

森を探検しながらナメクジ山まで歩くナイトハイキングを実施します。 

尾根筋を歩くナメクジ山のハイキングコースからは、星空や米子の夜景、大山のシルエットを眺めることがで

きますが、ライトを照らしながら歩く天然林は、ライトアップされた森となり、緑あざやかで、幻想的です。 

スケジュール 

 

※タイムスケジュール

は、当日変更となる

場合があります。 

13:00～ 桝水高原に集合、挨拶、大山環状道路(大内雨量観測所)へ 

13:30～ ナメクジ山へのハイキングコースを歩きながら森の自然観察 

14:30～ マメトラ山から硯ヶ池に下り、森の池探検 

16:30～ マメトラ山からシデの森に下り、森のベースキャンプ設営 

17:00～ ベースキャンプで夕食(弁当または野外クッキング) 

19:30～ シデの森を出発、マメトラ山からナメクジ山までナイトハイキング 

20:30～ ナメクジ山の山頂で夜空の観察と夜の森探検 

21:00～ ナメクジ山を出発、米子の夜景を眺めながらシデの森へ 

21:30～ シデの森に戻り、焚き火で夜のティータイム休憩 

21:45～ シデの森を出発、夜の森を探検し、大山環状道路へ 

22:00～ 大山環状道路(大内雨量観測所)に戻り、解散 

参加費 無 料 

持ち物 

野外クッキングの食材(または弁当)、飲み物、帽子、雨具(雨ガッパの上下)、軍手、レジャーシート、おや

つ、ヘッドランプ(またはこれに代わるライトやランタン)、夕食時・休憩時などに現地で湯を沸かすので、カ

ップ麺、スティックコーヒーなどの持ち込み可能です。沸かす水とマイカップも用意下さい。 

服装 山歩き・森歩きができる服装(長袖、長ズボン)と靴(土で汚れることもあり、長靴可)、帽子 

留意事項 

●プログラム当日は、カメラ撮影を行います。撮影した画像は、主催者の広報媒体などに掲載させていただく場合があります。 

●プログラム当日は、参加者に保険が適用されます。 

●雨天等で中止となる場合には、活動日当日の午前 9時までに、メールアドレスや電話番号へご連絡いたします。 

参加定員 30 人(小学生以上の子どもと保護者、幼児の同行を希望される場合は相談下さい) 

申込方法 

E-mail eac-gren@po.harenet.ne.jp  

参加希望日と住所・氏名(子どもと同伴を希望する保護者名)・子どもの学年(年齢)・当日連絡のつく電

話番号・緊急時連絡先を記し、メールで申し込み下さい。 

その他 電話での問い合わせは 0859-75-2327・090-4579-8053(徳永)まで 
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